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Historia

Lescar

Lescar

En el s. III, época romana, la villa ocupaba una colina estratégicamente
situada entre la llanura aquitana 'y los Pirineos.

En el s. XI se consagra su primera catedral, parada obligada para los
peregrinos que se dirigen a Compostela procedentes de Italia 'y del sur de
Francia. Es €l llamado camino de Arlés, que cruza Espafia por € puerto de
Somport.

En el s. XIT es nombrado obispo de Lescar el enérgico Guido de Lons, que
cinco afnos maés tarde inicia las obras de una nueva catedral, la mayor
realizada hasta la fecha en toda la regién. Esto no le impedira sacar tiempo
parair a guerrear a otro lado de los Pirineos, en Espafia. Aliados Gaston 1V
de Béarn y Alfonso | de Aragon, los dos pequerios estados pirenaicos
consiguen en 1118 apoderarse de Zaragoza. El ascenso fulgurante de
Aragon acaba incorporando Bearn, que pasa a la corona de Aragon.
Lescar, cercada de murallas, se convierte en una auténtica fortaleza. Es la

época de gloriade Lescar, apodada “ciudad del siete” porque, segin la
leyenda, poseia 7 iglesias, 7 puertas, 7 torres, 7 molinos, 7 fuentes, 7 bosques
y 7 vifiedos.

Hacia el final de la Edad Media Lescar pierde la capitalidad politica de la
region. Cuando en 1347 el principe Gastén VI Febus proclama la soberania
de Foix-Bearn respecto a Francia e Inglaterra, 1o hace en Orthez , a unos 25
km de Lescar.

A finales del siglo XV este condado semi-independiente pasa al
patrimonio del rey de Navarra. Pero tras complegas y trégicas vicisitudes,
Navarra es absorbida por Castilla a principios del siglo XVI. Lafamilia red
de Navarra se refugia en sus posesiones trans-pirenaicas, estableciéndose en
Pau y quedando Lescar definitivamente relegada a mera sede episcopal .

A mediados del XVI Las guerras de religion sacuden Francia y afectan
especidmente a Bearn ya que la reina Jeanne d’ Albret instaura en Pau €
calvinismo mas exaltado. Los obispos de Lescar y Oloron seran los lideres
de la oposicion catdlica en esta época. La catedral de Lescar es saqueada y
maltratada en 1569, cuando una invasion francesa-catélica es repelida por
una contraofensiva bearnesa-calvinista.

Dos siglos mas tarde la Revolucién se ceba con Lescar. El paacio
episcopal es asaltado y dedicado a usos civiles. La catedral, reconvertida en
Templo de la Raz6n, sufre graves dafos. En 1801 € declive de Lescar queda



oficializado al ser adscrita la comarca a la diécesis de Bayona La catedral
guedara reducida a simple parroquia en ruinas.

e En el siglo XX Lescar ha renacido — como toda la comarca — gracias a
descubrimiento en los afios 50 de los vecinos yacimientos de gas de Lacqg.
Hoy dia el municipio de Lescar se ha convertido en un satélite residencial y

comercia de Pau.

Catedral

Laiglesia es de estilo romanico y tiene planta basilical
con 3 naves. La centrd es la més dta pero da la
impresién de faltarle altura porque sus arcos no son de a‘f
medio punto como |os otros sino que estan rebajados. :

De la decoracion, hay dos cosas que merece la pena destacar:

e 19 capiteles historiados de motivos variados
(pasgjes biblicos, animaes entrelazados...).
Algunos fueron retocados por los restauradores
pero muchos conservan su frescura original.

e Un mosaico que ocupa € suelo del abside y es
una obra de arte muy original. Esta dividido en tres
partes. A laizquierda aparece una escena de caza: dos
leonas atacando a una gacela y un cazador luchando
con un jabali. A la derecha la composicién es méas
enigmatica: un burro y un lobo siguen a un arquero que parece apuntar a una
presa que no vemos. El arquero estéa mutilado, le falta un pie, y se apoya por
ello en una extrana protesis que, segun la guia de la catedral, utilizaban los
médicos de Al-Andalus para los mutilados de guerra. El burro tiene aspecto
cansado y vatirando del lobo, que avanza con la lengua fuera. Sobre e lobo
aparece escrita una palabra de cinco letras cuyo significado se ignora. Entre
las dos escenas de caza, en € centro del dbside, figuraban originalmente las
armas de Guido de Lons. Esta parte se perdio durante el descubrimiento del
mosaico, en e siglo XIX. A la derecha, abajo, aparece una inscripcion:
DOMINUS GVIDO EPISCOPVS LASCVRENSIS HOC FIERI FECIT
PAVIMENTVM. Al parecer Guido de Lons solia cazar en Espafia, o cual
explicariatanto € motivo del mosaico como la prétesis del arquero.

Otro aspecto relevante de la catedral es que contiene las tumbas de los ultimos



reyes de Navarra. Exiliados en Pau, estos reyes dejaron escrito en su testamento que
guerian reposar en Pamplona junto a sus predecesores pero que, entre tanto, serian
enterrados en la catedral de Lescar. En 1929 un sacerdote encontrd las tumbas casi justo
debgjo del altar. En una placa figuran los nombres de los “encontrados’, empezando por
Francisco Febus (11483) y acabando por Enrique Il d’'Albret (11555).). Curiosamente
no aparece en lalista Blanca de Navarra, la esposa de Enrique IV de Cadtilla (hijade la
otra Blanca de Navarra, esposa de Juan Il de Aragdn). Esta desdichada reina,
traicionada por todos, renuncié a su corona y acab0 sus dias encerrada en € cercano
castillo de Orthez. Dgj6 escrito que queria que la enterrasen en la catedral de Lescar
pero, hasta hoy, nadie ha encontrado sus restos.

Otros monumentos
Del palacio episcopal sélo quedan en pie una torre (muy dafiada) y una puerta
fortificada. En parte de su solar se ubica hoy dia € pequefio museo local, que aberga

objetos de la época romana.

Las murallas son visibles en una gran parte, si bien no son las originaes. Las
actuales datan del siglo XV1I.
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Es la capital del departamento de los Pirineos Atlanticos en la region de Aquitania.
Tiene, seguin el censo de 2005, 82.500 habitantes.

Historia

Desde la Edad Media en ella se desarrollan ferias asi como la asamblea de
los estados de Bearn.

Durante la Revolucion, es declarada capita del nuevo departamento de
"Bgjos Pirineos’, € 14 de octubre de 1790. Este departamento (provincia
francesa) hoy se [lama "Pirineos Atlanticos" y Pau ha sido su capital desde
entonces salvo por un breve periodo en 1795 - 1796.

Durante el siglo XIX prospera gracias a turismo internacional, sobre todo
inglés, atraido por las supuestas propiedades benéficas del clima loca. Se
construyen numerosos hoteles de lujo y & primer campo de golf del
continente europeo, €l Pau Golf Club en & pueblo cercano de Billiére. El
tren llega a la ciudad a construirse la linea que lleva peregrinos a la vecina
Lourdes.

En 1909 los hermanos Wright crean en Pau la primera escuela de aviacion
del mundo, més tarde convertida en escuela de pilotos del Ejército franceés.
Sin embargo, desprovista de industria y de poder politico, la ciudad sigue
siendo eminentemente rural y va creciendo muy lentamente en tamafio.

En 1950 todo cambia a descubrirse un gran yacimiento de gas en la vecina
comarca de Lacq. Numerosos obreros e ingenieros se establecen en Pau, que
pasa a acoger la sede de la petrolera Aquitaine, mas tarde Elf. La ciudad se
enriquece y crece de forma ordenada.



Monumentos y edificios significativos

El Castillo de Pau eslugar donde nacié Enrique IV. En
el centro de la vigaciudad de Pau, en Béarn (Francia), se
levanta @ castillo célebre por haber visto € nacimiento del

Rey de Francia y de Navarra Enrique 1V. Este castillo
lleva hoy las marcas de esta presencia imponente: las

representaciones diversas del " Buen Rey " Enrique grge
adornan las paredes de todas partes. Pero e castillo, es R
mucho mas antiguo de hecho, que la asociacion de los i
reinos navarrosy franceses.

Mesa para cien cubiertos

Salon de recepcion

El barrio del castillo

Este barrio fue totalmente reconstruido en los siglos XV1, XVIIl y XIX.

Hay que empezar por la cale del Castillo, laantiguacalle Longue.

En & nimero 2 se encentra |a Casa Peyré, también |lamada"de Sully", un palacete del
siglo XVII.

Observar su patio adoquinado y decorado con miles de cantos rodados del Gave puestos
de pie, nos hace pensar en un hueso de mel ocoton.

No olvidéis acariciar la aldaba de la casa Peyré, dicen que trae buena suerte a aquel que
latoque.

En el nimero 5 encontrara la casa natal de Jean de Gassion, mariscal de Francia que se
dié a conocer en la batala de Rocroy, tal y como nos lo recuerda la placa labrada
colocada encima de su puerta de entrada.

Mirar la casa nimero 9 y su sorprendente fachada de entramado de madera, y la del
nimero 13 y su planta baja de piedra tallada y torneada, insdlita en este barrio de
fachadas enlucidas.

Dar unavuelta por la plaza des Etats, caflada real hasta la época renacentista 'y llegamos
alacalle Moulin, una de las més antiguas de Pau.



La casa del nUmero 34 es un vigje en e tiempo, la planta baja de piedra nos lleva hasta
g dsiglo XV y los entramados de madera de mas arriba a siglo XVIII.
En & nimero 36, no os perdais las fachadas de los siglos XVII y XVIII de este pal acete.
Las fachadas superiores de la casa numero 13 de la calle Sully merecen nuestra
atencion.

De la calle Maréchal-Joffre a la plaza Reine-Marguerite

La calle Joffre nos reserva gratas sorpresas, en €l nimero 46 nos encontramos con un
magnifico palacete que hay que admirar desde la acera contraria y las casas de los
numero 40 y 36 cuentan con puertas de entrada en madera maciza claveteada.

Y llegamos a la plaza Reine-Marguerite, la més antigua de Pau, en € siglo XVI la
ciudad acababa aqui.

La plaza del Mercado (Place du Marché) fue hasta la Revolucion Francesa lugar de
gjecuciones capitales. patibulo o rueda.

Atencion, hay dos Margaritas en Pau !

Laprimera, "la Margarita de las Margaritas', fue una gran humanista, primera novelista
francesay hermana de Francois .

Se casard con Enrigue |l de Albret, rey de Navarra y seré la abuela de Enrique 1V.

La segunda es la Reina Margot, bella, inteligente y culta princesa, la primera esposa de
Enrique V.

El museo Bernadotte
En una auténtica casa sol ariega bearnesa de la familia de Bernadotte.
Bernadotte fue un joven oficia de Pau a las 6rdenes de Napoledn Bonaparte, que se

convirtié en Rey de Suecia, de Noruega y de Pomerania oriental. Sus descendientes
siguen reinando hoy en dia.

Torre de 1a Moneda

Atravesando los jardines renacentistas del Castillo,
[legamos ante la torre de la Moneda
La plaza de la Monnaie, también llamada "Camp
Batailh€" fue escenario de duelos y eecuciones.
Se convirtio en la sede de fébricas artesanales.
Esta plaza rehabilitada ha recuperado sus bellas
mansiones.

Boulevard des Pyrénées, paseo con excelentes vistas de lacordillera.



Toulouse

Es capita del departamento del Alto Garona y de la region de
Mediodia-Pirineos.

Estasituada al suroeste del pais, a 90 km de los Pirineos espafiol es.

Es la cuarta comuna (commune) de Francia en poblacion, después de
Paris, Marsellay Lyon.

El rio Garona (Garonne en francés)atraviesa la ciudad y en su casco urbano (Port de
I'Embouchure) se produce la confluencia de los canales de Midi, Brienney latera de la
Garona

Recibe € apodo de Ciudad Rosa por e color dominante en los edificios antiguos,
hechos con ladrillos vistos.

En e siglo XX, Tolosa tuvo la suerte de no ser escenario de combates durante la
Segunda GuerraMundial.

Més que una metropolis, Toulouse es una tecndpolis especializada en la aeronautica,
la industria aeroespacial, las telecomunicaciones y el sector de la Medicina. ES
mundialmente conocida por su industria aeroespacial. Fue punto de partida de la
primeralinea aérearegular francesa.

Al sur de la ciudad se encuentran numerosas fabricas de productos quimicos. El 21 de
septiembre de 2001 estallo la fébrica AZF. La zona de esta antigua fébrica, ya
desmantelada, ha sido destinada a un centro internacional de investigaciones contra
el cancer.

Hay que destacar también de Toulouse su hierba pastel, con la que realizan un 'tinte
utilizado en mudltiples aplicaciones con € tipico y conocido tono 'azul pastel'. Se
pueden ver los bal cones de forja de edificios de la ciudad pintados con este emblemético
color.

Y s destaca la flor de pastel. no menos lo hacen las 'Violetas de Toulouse', flor
imperial, de amor o de pesares eternos. De ambas podremos encontrar souvenirs.

Oleadas de inmigrantes

Existen numerosas comunidades con fuerte representacion en la ciudad. Norteafricanos,
cubanos, irlandeses, americanos, asidticos (principalmente viethamitas) y espaiioles.
Tras la victoria franquista Toulouse fue una de las sedes del gobierno republicano en €
exilio Junto con exiliados de la politicay € gército 100 000 refugiados se establecen en
laville rose (lamayor comunidad espafiola en Francia junto con la de Montpellier), que
organizaron gran parte de la resistencia antifranquista desde sus sedes; popularmente se
la conocia como "la 52 provincia catalana.

A inicios de los afios 1960, numerosos repatriados de Argelia (los pied-noirs, pies
negros) se instalaron en esta ciudad, contribuyendo asi a fuerte aumento de su
poblacion.



Algunos lugares para visitar

El Capitolio

El "kildmetro cero" de Toulouse es la plaza del
Capitole, corazén del centro historico y punto de
encuentro de todos los tolosanos. Incrustada en su
suelo podra ver una gran cruz de Languedoc en
bronce, emblema de la ciudad y de toda la regién de
Midi-Pyrénées... eso siempre y cuando no sea dia de
mercado.

Esta plaza -muy animada hasta bien entrada la noche- debe su nombre al
Ayuntamiento, € Capitole, desde donde los capitouls (capitostes) rigieron durante
siglos & destino de la ciudad.

Esta rodeada de soportales del s. X1X en € estilo de las plazas mayores espariolas. Sus
numerosas terrazas, como las del Bibent, el Grand Café Albert o0 € Café des
Arcades, Se ponen arebosar en cuanto llega el buen tiempo.

Su magjestuosa fachada de ordenamiento clésico aterna ladrillo, piedray marmol. En el
patio, € portico renacentista esta coronado por una de las pocas estatuas de Enrique |V
realizadas en vida del monarca (1607).

Las salas de recepcion de la primera planta, decoradas en un extraordinario estilo
pompier, sevisitan libremente.

En la segunda sala, €l fresco de Henri Martin titulado Paseantes a orillas del Garona
(1906) muestra a un personagje con barba, canotier e impermeable: se trata de Jean
Jaurés, padre del socialismo francés nacido en |a vecina Castres.

La profusion de estucos y trompe-l'ceil de la Ultima sala, llamada de los llustres, son un
homenaje alas virtudes de la Republica.

En larue du Taur, a norte de la plaza, € "barrio latino" de &i
Toulouse es un vaiven de estudiantes (la ciudad congrega a =
unos 115.000) que apenas si cesa a caer la medianoche. En
ocasiones se diria que lalengua oficial de la zona es € espafiol,
no e francés. En ella abundan los cibercafés y |as tascas donde
picar acualquier horadel dia.

La universidad de Toulouse -la segunda de Francia tras la de
Paris- fue fundada en 1229 a poco de acabar la cruzada contra
los abigenses y estuvo especializada tradicionalmente en e
derecho canoénico y lateologia.

Los colegios destinados a alojar a los estudiantes menos afortunados florecieron en esta
zona que por aguella época no era més que un arrabal. De aguellos colegios quedan dos
gjemplos, considerablemente remodel ados.

El colegio del Esquille destaca por su portada de piedra asomada a la rue du Taur .Un
edificio a fondo del patio alberga lacinemateca de Toulouse, segunda de Franciatras
lade Paris.



El segundo colegio, en la esquina de la rue du Taur con la del Périgord, acoge la
Escuela de estudios audiovisuales.

La Basilica de Saint Sernin

Este edificio romanico considerado como € més
7ol amplio del Occidente sorprende por laamplitud y la

“* belleza de su nave. san Saturnino, obispo martir de
la ciudad a quien € edificio estd dedicado.
Este monumento es una etapa esencia en los
caminos de Santiago-de- Compostela.

El convento de los Jacobinos

. Edificado en los siglos XIlI y XIV. Enteramente
+ hecho de ladrillos, es una verdadera joya del arte
gotico del Languedoc. Se puede contemplar en é la
excepcional palmera de 22 nervaduras que sostiene €
coro poligonal.

Su claustro con una serie de elegantes arquerias y su
Refectorio que aberga exposiciones completan este
hermoso conjunto.

La catedral Saint-Etienne

Iglesia cuya edificacién dur6 del siglo Xl a siglo
XVII, durante los cuales los estilos han conocido
importantes transformaci ones.

Se entra en la catedrad por la nave llamada
Raymondine, de estilo gético meridional con su amplia |
nave Unica. La segunda parte del edificio, condituida
por un amplio coro, ha sido construida en € estilo del
gético del Norte a fin de rivalizar con las grandes
catedrales.

Contiene  elementos  ornamentales  interesantes: e
vidrieras, tapicerias, cuadros, un gran roseton, un precioso 6rgano colgado a 17 metros
deadltura, y 17 capillas.
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La Torre del Homenaje

Construida en € siglo XVI, la Torre del Homenaje
es la antigua Torre de los Archivos o Torre de los

Consistorios de la época en que los Capitouls &

administraban laciudad. La Torre del Homengje, |

Restaurada por Viollet-le-Duc, la antigua Torre de
los Archivos tiene un campanario estilo flamenco
(de pizarra) atipico en unaciudad donde prevalecen
el ladrillo y los tegjados cubiertos de tgjas y con

poca pendiente.

La Torre del Homenagje es hoy en diala sede de la Oficinade Turismo.

El museo Saint-Raymond

Ubicado desde 1892 en un monumento historico, proximo ala basilica Saint-Sernin.
El museo Saint-Raymond es conocido en el mundo entero por su excepcional coleccion
de esculturas romanas. Un fondo que proviene sobretodo, de la suntuosa villa de

Chiragan de Martres-Tolosanes y que constituye €l
mayor conjunto de esculturas romanas de marmol
encontrado en Francia en un solo lugar.
De una gran diversidad, esta coleccion consta, por
gemplo, de los relieves de los Trabgos de
Hércules, medallas de dioses, réplicas de obras de
arte de la estatuaria griega, una extraordinaria
galeria de emperadores

Museo de las Antigiiedades

Les Carmes, un barrio secreto y a la moda

Es un barrio en gran parte peatona que bien merece una
vuelta. Atrae con sus bares y tiendas de moda atodo tipo de
gente.

En la rue de la Dalbade por su parte, se levantan los
palacetes mas bonitos de Toulouse, las antiguas residencias
de los famosos capitouls. Los nimeros 7, 11, 18 y 22
presentan algunas de las fachadas més hermosas, aungue la
més interesante sin duda es la del nimero25, la del Hotel de
Clary: piense que en una ciudad como Toulouse, toda de
ladrillo, una fachada como esta construida en piedra era €l
mayor signo de opulencia. En aquella época, la piedra (una
variedad de marmol pirenaico) llegaba por via fluvia hasta
la ciudad, donde se cotizaba a precios exorbitantes.

11



12

Para saber mas...

Blason du Béarn



Division territorial de Francia:

Franciaesta dividida en

e 26 regiones (en fr. regions) de las que 22 se encuentran en la metrépolis.
Aunqgue es la division principal, Francia es un pais unitario y las regiones no
poseen autonomia legislativa ni eecutiva como sucede en Espafia con las
Comunidades Autonomas. Nosotros vamos a ver en este vigie algunas zonas de

dosdeédlas: Aquitaine y Midi-Pyrénees

¢ 96 departamentos (en fr. départements) corresponden mas o menos a
nuestras provincias) Fueron creados en 1790 con el fin de que toda persona pudiera
dirigirse en una jornada de caballo como maximo a sus representantes. Cada uno

tiene un prefecto, que es el representante del Estado en ese lugar.

e 329 distritos (en fr. arrondissements): Cada departamento esta dividido en
varios distritos, que tienen cada uno su subprefecto. Su funcién es ayudar a

prefecto del departamento.

¢ 36.571 comunas: Equival ente anuestros municipios (pueblos).
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Provincias que componen la region
de Aquitania

Dordogne

Gironde

Lot y Garonne
Landes

Pirénées Atlanti ques

Capital: Bordeaux
Ciudades de Aquitaine son Burdeos, Pau, Bayonne, Agen, Mont-de-Marsan, Biarritz,

Périgueux, Bergerac, Dax y Libourne...

Provincias que componen la region de Mediodia-Pirineos

Ariege
Aveyron
Gers

Haute Garonne
Hautes Pyrénées
Lot

Tarn

Tarn et Garonne

Capital : Toulouse

Ciudades de Midi-Pirénees son: Albi, Toulouse, Saint-Gaudens, Tarbes, Montauban,
Lourdes...
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Departamentos franceses
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Bearn

Capital: PAU (unos 80.000 habitantes).
En su aglomeracion estan Lescar, Billiere, Lons...
Ciudades principales: Orthez, Oloron...

Su relacion con Aragon y Navarra

(en francés, Biarn o Béarn en gascon y Biarno en euskera) es € nombre de la antigua
provinciafrancesa situada a pie de los Pirineos, en € actua departamento de Pirineos
Atlanticos ( lugar donde vamos avivir y visitar durante estos dias).

Durante muchos siglos € vizcondado de Bearn oscil6 entre la
independencia y la sumision no solo a Francia sino a otros it "
poderosos vecinos como Aragon, Navarra o Inglaterra. SR Tl

Mientras € vecino reino de Aragon tuvo un tamafio comparable a de Bearn, ambos
fueron aliados. Pero con la expansion aragonesa y su posterior fusién con e condado de
Barcelona, el conde de Barcelona Ramén Berenguer IV recibié la regencia del
vizcondado.

En el siglo XIV Gaston Febus, conde de Foix y vizconde de Bearn consiguié formar un
cuasi-estado independiente que incluia gran parte de la vertiente norte de los Pirineos.

En el siglo XV debido a una serie de enlaces dinasticos, |la casa de Foix y Bearn llego a
trono navarro, con lo que los reyes navarros ostentaban también € titulo de vizcondes
de Bearn.

En el siglo XVI Fernando e Catdlico invadio Navarray sus reyes, Juan 111 de Albret y
Catalina de Foix, y su corte se fueron a sus dominios de Bearn, desde donde se
realizaron varios intentos de recuperar su reino.

En 1560 la reina Juana (Jeanne d'Albret) se convierte a calvinismo, que se transforma
en religion oficia de sus dominios gascones y navarros. En 1566 restringe las
manifestaciones publicas de la iglesia catdlica, con la consiguiente oposicion de los
obispos de Lescar y Oloron. Esto hard que Bearn sea protagonista de primera fila de las
guerras de religion que enfrentan en Francia durante las décadas siguientes a catélicos y
hugonotes (calvinistas).

En 1572 Juana muere y le sucede su hijo Enrique 111, jefe de filas de los hugonotes. El
mismo anio, Enrique se casa con Margarita, tercera hija de Catalina de Francia. Fruto de
esta boda y de una serie de fallecimientos en cadena en lafamilia rea francesa, Enrique
accede a trono como Enrique lV.

Luis XIII, hijo de Enrique IV, hereda los titulos de rey tanto de Francia como de
Navarray publica un Edicto de union entre los estados de la Corona de
Navarra y los de la Corona de Francia.
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Occitania

Es e nombre que se aplica actualmente a area de territorios donde se ha hablado €l
idioma occitano o lengua d’ Oc( frente a lengua de Oil) junto ala cultura desarrollada
en |las zonas de mayor influencia de dicha lengua romance.

El @mbito cultural occitano se extiende:

« En Francia

Por las regiones de Aquitania (salvo el Pais Vasco francés),
Mediodia-Pirineos, Lemosin, Auvernia, Languedoc-Roselldn
(salvo el departamento de los Pirineos Orientales, que es de
lengua y cultura catalana), Provenza-Alpes-Costa Azul y parte
de Rdédano-Alpes, Poitou-Charentes y Centro.

« En el Principado de Ménaco

mas por su situacién geografica que por el uso real de la lengua
occitana en él.

« En Italia

Algunos valles de la regidon del Piamonte, en el noroeste
italiano.

« En Espana

El Valle de Aran en Catalufa, reconocida como oficial, protegida
y promovida.
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Tres siglos consecutivos, el XI, XII y XIII fueron la mayor época de
esplendor de esta cultura. El occitano escrito, gracias a su cultura
refinada, se situé como un tipo de lengua modelo particularmente con
el nacimiento de la literatura trovadoresca y su extension por
la mayor parte de Europa Occidental,

El Bearnés es una variedad del gascén, el cual a su vez es

considerado por muchos linglistas como variedad del occitano. Era
antiguamente la lengua materna de los habitantes de Béarn, muy
extendida hasta hace tan soélo sesenta afos y después en declive.

Desde los afios setenta del siglo XX conoce un cierto renacimiento, en parte gracias a

las calandretas escuelas semejantes a las ikastolas vascas o a las bressolas
catalanas

La primera abri6 sus puertas en Pau en 1979.

Un sondeo de 1982 en € territorio de Béarn daba a conocer que hasta un 51% de la
poblacion habla bearnés, 70% lo entiende y un 85% se declara a favor de la proteccion
delalengua
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Gastronomia de la zona

El Cassoulet

Es un guiso hecho con alubias blancas y distintas partes de carne
animal. Estipico de lacocinadel sur de Francia concretamente de
laregion de Languedoc.

Tiene distintas modalidades o versiones; su ingrediente basico son il
las aubias blancas y estan entremezcladas principalmente con carne como conft d oie
(confit de ganso), salchichas, chorizo, corteza de cerdo, incluso perdiz o cordero
dependiendo de latemporada del afio o lavariedad local.

Confit de canard

El confit es una técnica de conservacion que resulta de cocinar durante mucho tiempo
una pieza de carne en su propiagrasa y de guardarlaluego en un envase herméticamente
cerrado, inmersay completamente cubierta por esa misma grasa para evitar su contacto
con €l aire.

Esta técnica se suele utilizar con piezas de cerdo, ganso o pato, siendo éstos dos ultimos
los preferidos y 1os que se prestan mejor a ese método de preparacion y conservacion.
Puede comerse frio o caliente; en e primer caso quitdndole completamente la grasa que

lo cubre y en el segundo calentandolo en ella
Foie gras

El foie gras (en francés ‘higado graso’) o fuagras!Y es e higado hipertrofiado de una
0ca, pato 0 ganso que ha sido sobrealimentado. Junto con las trufas, € foie gras se
considera uno de los platos més exquisitos de la gastronomia mundial. Tiene un sabor
delicado, muy diferente del de un higado normal de pato o ganso.

No confundir con paté que aunque también se prepara a base de higado (norma mente
de cerdo) se consigue de forma distinta. En la actualidad, organizaciones de derechos
animales se muestran contrarios a trato dado a estos animales, a que cdifican de
inhumano.

Paté

Se llama paté (del francés pdré) a un tipo de pasta untable §
elaborada habitualmente a partir de carne e higado (si bien existen
versiones vegetarianas) que suele servirse sobre tostadas como
aperitivo.

Suele elaborarse con una mezcla de carnes o higado picada
finamente o gruesa, ala que a menudo se afiade grasa, verduras, hierbas, especias, vino
y otros ingredientes.
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Magret de pato

El magret de pato es la zona musculosa de la pechuga, sacada de ‘
los patos criados para foie. Es de unos 2-3 cm. de gruesa (la carne) __
mascasi 1 cm. de grasabgjo lapid. '1
J‘

3 .

Laformatipicade preparacion es ala plancha

Garbure

La garbure es una sopa de col con trozos de verduras tipica de la cocina del sur de
Francia Este potente plato constituia antiguamente e aimento principal de los
campesinos

Lo invariable de la receta consiste en cocer largamente una mezcla de verduras (de las
gue lacol es el principal ingrediente) y de carnes (por |o general confitadas).

Curiosamente, laconocidasalsa bearnesa no tiene su origen en estaregion.

El Canal del Mediodia

(Canal du Midi en francés) es unavia navegable de Francia que une € rio Garona en
Toulouse con € Mar Mediterraneo. Forma junto al Canal lateral de la Garona (que une
Toulouse y Burdeos) € llamado Canal de los dos Mares que comunica por via fluvia
el Atlantico con el Mediterraneo sin atravesar €l Estrecho de Gibraltar.

R ' Setrata del canal navegable en funcionamiento
. mas antiguo de Europa

# El cand se abri6 alanavegacion en 1681.

i La UNESCO lo haincluido en & Patrimonio
de laHumanidad.

Unir € Mediterraneo con € Atléantico, ya fue
una aspiracion de los romanos para ir de un
mar a otro. De hecho, €l Garona era navegable
hasta Toulouse, asi que solo faltaban los 250
kilometros hasta el Mediterraneo. Después de
diversos intentos, la voluntad y € teson de un
hombre, 1o hicieron posible, Pierre-Paul Riquet, un rico hacendado que ided y maduré
el proyecto definitivo del canal y descubri6 la forma de vencer todas las resistencias y
convencer a Colbert, el ministro de Luis X1V paraque lo financiara.
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